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BOLETÍN EMPLEO SANXENXO 

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 
8 AL 16 DE MAYO  2019 

(ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES EN EL ENLACE DE EMPLEO Y 
CURSOS) 

 
TAMBIÉN PODÉIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 

EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES  
 
 
 

ALBAÑIL / A 
PEÓN /A    MAYO 2019 

Empresa: Construcciones Gonzalez Otero 
Lugar: Sanxenxo 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 629.48.61.73 (Rafael) 
Email:  
 

AYUDANTE DE COCINA SÓLO NOCHES   
MAYO 2019 

Empresa: O Carrasco 
Lugar: Dorrón 
Necesaria experiencia 
Julio / agosto 
Teléfono: 699.51.49.20 (Carmela) 
Email:  
 

PERSONAL DE LIMPIEZA          MAYO 2019 

Empresa: Apartamentos Velero 
Lugar: Montalvo 
Temporada de verano posibilidad todo el 
año 
Horario: 11.00 a 17.00  
Valorable experiencia 
Teléfono: 616.381.622 
Email: apartamentosvelero@hotmail.com 
 

CAMARERO/A           MAYO  2019 
 
Nombre empresa: EL REFUGIO 
Localidad de trabajo: PORTONOVO 
Experiencia: no necesaria 
Horario: Turno de mañana ( 11.00 a 17.30) 
Interesados/as ponerse en contacto con  el 
986.72.07.70 

CAMARERO/ A         MAYO 2019 

Empresa: OH MY COFFEE 
Lugar: Portonovo 
Temporada de verano posibilidad todo el 
año 
Teléfono: 696.994.558 (Manuel) 
Email:  
 

AYUDANTE DE COCINA MAYO 2019 

Empresa: Bar Bodeguiña 
Lugar: Calle Méndez Nuñez nº 19 
Portonovo 
No necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono: 675.730.740 (Graciela) 
Email: jkaika@hotmail.com 
 

CAMARERO/A DE PISOS    MAYO 2019 

Empresa: Hotel en Portonovo 
Lugar: Portonovo 
Horario: 9.00 a 14.00 horas 
2 años de experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono: 615.422.771 (María) 
Email: inesqg@hotmail.com 
 

DEPENDIENTE/A     MAYO 2019 

Empresa: Tienda de ropa en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Necesaria experiencia 
Media jornada hasta mediados de junio 
Jornada completa hasta mediados de 
septiembre. 
Teléfono:  
Email: nikitacastrorea@hotmail.com 
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DEPENDIENTE/A  PARA TIENDA ONLINE   
MAYO 2019 

Empresa: Tienda de ropa en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Septiembre. 
Conocimientos de fotografía y marketing 
Teléfono:  
Email: nikitacastrorea@hotmail.com 
 

DEPENDIENTE.A     MAYO 2019 

Empresa: Colección Hogar Home 
Lugar: Sanxenxo 
NO  necesaria experiencia 
Teléfono:  
Email: sanxenxodecor@gmail.com 
 
 

CAMARERO.A                        MAYO 2019 

Empresa: Bodega de Julio 
Lugar: Portonovo 
Horario: 8 horas. 
Salario: Según convenio 
Temporada de verano  
Teléfono: 659.69.15.40 
Email. info@hostalisabelsanxenxo.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA    
CAMARERO.A  MAYO  2019 

 
Nombre empresa: BAR BURÁS 
Localidad de  trabajo: Portonovo Calle 
mendez Nuñez nº 11 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia  
Jornada laboral: 
2 ayudantes de cocina: turno de 8 horas 
continuas a elegir turno de tarde o de 
mañana (el turno de mañana sería de 
10.00  a cierre de comidas, tarde de 18.30 
a cierre 
1 camarero.a – Turno de tarde (19.00 a 
cierre) 
Interesados.as  ponerse en contacto con 
Tere en el 696.33.52.90 
 
 
 
 
 
 

CAMARERA/O DE PISOS 
RECEPCIONISTA  MAYO 2019 

Apartamentos Marsil 
Dirección: Montalvo 
Fechas: 15/06/19 a 30/09/19 
Valorable experiencia 
Contacto: T. 986.723.231 o mail: 
info@apartamentosmarsil.com 
 

RECEPCIONISTA 
CAMARERO/A         MAYO  2019 

 
Hotel Montemar en O Grove, selecciona, 
para incorporación inmediata hasta finales 
de octubre: 

- RECEPCIONISTA: Turno de tarde. Jornada 
completa, imprescindible experiencia en 
RECEPCION DE HOTEL( minimo de 6 
meses,en el puesto). Enviar cv reciente: 
empleohotelmontemar@gmail.com 

-RECEPCIONISTA :Turno de noche. Persona 
responsable, experiencia demostrable. 
Enviar cv reciente: 
empleohotelmontemar@gmail.com 

-Camarera de restaurante: jornada 
completa. Experiencia demostrable en el 
puesto. Enviar cv reciente: 
empleohotelmontemar@gmail.com 

-Camarera para desayunos: Horario de 
mañana. Enviar cv reciente: 
empleohotelmontemar@gmail.com 

 

CAMARERA/O   
COCINERO/A  MAYO 2019 

 
Empresa: La Trastienda Sanxenxo 
Cocinero/a para todo el año 
Camarero/a temporada de verano 
Email: info@latrastiendasanxenxo.es 
 

CAMARERA/O  PISOS 
COCINERO/A  MAYO 2019 

 
Empresa: Hotel inffinit sanxenxo 
DE JUNIO A SEPTIEMBRE 
 Email: recepción@inffinitsanxenxo.com 
Teléfono:  986721007 (fines de semana) 
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RECEPCIONISTA 
PERSONAL DE LIMPIEZA  MAYO 2019 

 
Empresa: Apartamentos Esperanza del Mar 
Preferiblemente con experiencia.  
Email: info@esperanzadelmar.com 
 

AYUDANTE D E COCINA 
CAMARERO/A         MAYO 2019 

Empresa: Camping Playa Canelas 
Dirección: Canelas 14A Fechas: 2/3 meses 
a convenir Valorable experiencia Horario a 
convenir, posibilidad de jornada completa 
o media jornada. Contacto: T. 986691025 
Email: playacanelas@gmail.com o en 
persona las mañanas en Camping Playa 
Canelas 
 

AYUDANTE DE COCINA  
CAMARERO.A  (turno de tarde)                
MAYO 2019 

Empresa: A Fontiña 
Lugar: Montalvo 
No necesaria experiencia 
Teléfono: 673.697.292 // 986.72.04.54 
(Elvira) 
Email: a.fontina.68@hotmail.com 
 

PERSONAL DE LIMPIEZA (10 horas 
semanales)                             MAYO 2019 

Empresa: Productos cárnicos S.L 
Lugar: Crta a Lanzada Noalla 
Necesaria experiencia 
Salario según convenio 
10 hora semanales 
Teléfono: 986.74.54.17 (Celia) 
Email: a.fontina.68@hotmail.com 
 

DEPENDIENTA  PARA VENTA DE 
MARISCOS                                  MAYO  2019 

 
Nombre empresa: MARISCOS PORTOMAR 
(PLAZA DE ABASTOS) 
Localidad de  trabajo: PORTONOVO 
Necesario tener carnet de conducir. 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia en la venta de mariscos 
 3 meses con posibilidad de ampliación a 
todo el año  
Interesados/as enviar  CURRICULUM CON 
FOTO A mariscosportomar@hotmail.com  
Persona de contacto.  LOLI 661.460.134 

CAMARERO.A   MAYO 2019 

Empresa: Hotel Caribe 
Lugar: Dorrón 
Jornada completa para empezar a las 8  de 
la mañana. Para dar desayunos y limpieza 
de restaurante y cocina De hasta octubre. 
Teléfono:  
Email: Info@hotelcaribe.es 
 
 

CAMARERO/A   DE BARRA 
CAMARERO/SALA 
FREGAPLATOS      MAYO 2019 

 
Empresa: BAR BERBERECHO 
Dirección:  
Jornada laboral:  
Experiencia laboral: necesaria 
Para fines de semana y verano. 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Salario: a convenir 
Email: berberechosanxenxo@gmail.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA NO NECESARIA 
EXPERIENCIA 
LAVAPLATOS              MAYO 2019 

Empresa: Asador O´Xesteira 
Lugar: Adina nº 23 xesteiriña 
NO  necesaria experiencia 
Teléfono: 685.54.22.07 
Email: marisavicenteb@hotmail.com 
 

CAMARERO.A CON EXPERIENCIA              
MAYO 2019 

Empresa: Asador O´Xesteira 
Lugar: Adina nº 23 xesteiriña 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 685.54.22.07 
Email: marisavicenteb@hotmail.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA     MAYO 2019 

Empresa: A Fontana 
Lugar: Portonovo 
NO  necesaria experiencia 
Teléfono: 655.179.779 
Email: cmeis88@hotmail.com 
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PERSONAL DE LIMPIEZA     MAYO 2019 

Empresa: Hotel en Portonovo 
Lugar: Portonovo 
Valorable  necesaria experiencia 
Teléfono: 986.72.08.78 (Eugenia) 
Email: info@brisadomar.es 
 

PERSONAL DE LIMPIEZA     MAYO 2019 

Empresa: Hotel Piñeiro 
Lugar: La lanzada 
Valorable  necesaria experiencia 
Teléfono: 670.985.167 
Email:  
 

COCINERO/A      MAYO 2019 

Empresa: Mesón a Bota 
Lugar: Portonovo 
Un día libre (sábado) 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 659.981.356 (María Teresa) 
Email: maitesanxenxo@gmail.com 
 

CAMAREROS.AS 
AYUDANTE  DE COCINA      MAYO 2019 

Empresa: Mesón a Bota 
Lugar: Portonovo 
Un día libre (sábado) 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 659.981.356 (María Teresa) 
Email: maitesanxenxo@gmail.com 
 

CAMAREROS/AS 
AYUDANTE DE COCINA     MAYO 2019 

Empresa: Tapería Agarimo 
Lugar: Portonovo 
Valorable  necesaria experiencia 
Teléfono: 676.827.620  //  648.648.885 
 

CONSERJE DE NOCHE 
PERSONAL DE RECEPCIÓN     
CAMARERA/O 
AYUDANTE DE COCINA   MAYO  2019 
 
Nombre empresa: HOTEL EN CANELAS 
Localidad de trabajo: PLAYA DE CANELAS 
Nº 10 
temporada verano  
Interesados ponerse en contacto con 
661.402.516 
 
 

AYUDANTE DE COCINA   
COCINER@               MAYO  2019 

PARA TODO EL AÑO 
Nombre empresa: CERVECERIA GABBA EN  
SANXENXO 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
Experiencia: Valorable experiencia laboral 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Fran r en el 664.444.650 o enviar cv a  
Email: anafreijjotilve@gmail.com 
 

CAMAREROS.AS                    MAYO 2019 

 
Nombre empresa: CERVECERIA GABBA EN  
SANXENXO 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
Experiencia: Valorable experiencia laboral 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Esther en el 605.82.10.53 o enviar cv a  
Email: anafreijjotilve@gmail.com 
 

CAMARERO.A              MAYO 2019 

Empresa: Restaurante Chan da Vella 
Lugar: Fontoira nº 22 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono: 645.487.610 
Email: maridurangarrido@gmail.com 
 

PERSONAL PARA NAUTICA PACO              
MAYO 2019 

Empresa: Náutica Paco 
Lugar: Sanxenxo 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono:  986.720.268 
Email: ana@nauticapaco.es 
 

AYUDANTE DE COCINA              MAYO 2019 

Empresa: Bocatería Europa Portonovo 
Lugar: Portonovo 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono:  
Email: bocateríaeuropa@gmail.com 
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CAMARERO.A  DE PISOS            MAYO 2019 

Empresa: Hostal Edén 
Lugar: calle Fontoira  Noalla 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Media jornada 
Teléfono: 986.74.31.40 ( Mari Luz) 
 

PERSONAL  DE LIMPIEZA DE 
APARTAMENTOS              MAYO 2019 

Empresa: Apartamentos A Barrosa 
Lugar: Sanxenxo 
Necesaria experiencia 
Horario: 10.00 a 18.00 
Temporada de verano 
Teléfono: 667.310.220 
Email: guiance51@hotmail.com 
 

CAMARERO.A  MAYO                     2019 
Nombre empresa: Mar do Pintor 
Localidad: Portonovo 
Calle Méndez Nuñez nº 17 
Verano 
610.31.25.14 Maria 
Email: mardopintorportonovo@gmail.com 
 

COCINERO.A CON EXPERIENCIA 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO.A                 MAYO 2019 

 
Empresa: Hotel As Sete Campás 
Dirección: Lugar as Covas nº 29 (Meaño) 
Salario: Según convenio y día libre 
Experiencia laboral: Valorable 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Email: almura23@hotmail.com 
Teléfono: 667.445.471 (Hector Rodriguez) 
(Hotel de nueva apertura  busca personal 
para todo el año) 
 

AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO.A    MAYO 2019 

 
Empresa: Hotel Baixamar 
Dirección: Areas Dorrón nº 15 
Experiencia laboral: Valorable 
Email: 
hotelrestaurantebaixamar@gmail.com 
Teléfono: 666.34.0160 
 
 

EMPLEADA DE HOGAR  INTERNA                    
MAYO  2019 

Nombre empresa: CASA PARTICULAR EN 
LA LANZADA 
Localidad de  trabajo: SANXENXO 
Jornada : INTERNA 
Con  coche para acudir al centro de 
trabajo 
Contacto:. E-mail: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es REF: 
CUIDADO DE PERSONAS MAYOR 
 
 

CAMARERO/A DE PISOS     MAYO  2019 

Nombre empresa: HOTEL DELFÍN AZUL  
Localidad de trabajo: LANZADA- SANXENXO 
TEMPORADA VERANO 
Contacto: ENVIAR C.V A 
delfinazul.empleo@gmail.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A    
CAMARERA DE PISOS DE 8.00 A 16.00H                      
MAYO 2019 

Empresa: HOTEL LA LANZADA 
Lugar: La lanzada 
Necesaria experiencia 
Jornada laboral del personal de cocina de 
9.00 a 17.00, jornada laboral del 
camarero/a jornada continúa 
Email: info@hoteleslanzada.com 
 

AYUDANTE DE COCINA  MAYO 2019 

Lugar: Sanxenxo 
Jornada completas de 6 tarde a 1 mañana. 
 Para empezar en mayo hasta octubre. 
Hotel en Noalla mandar currículum al Email 
info@hotelcaribe.es 
 

AYUDANTE DE COCINA 
GOGERNANTA 
AYUDANTE DE RECEPCIÓN 
CAMARERO.A DE SALA                MAYO 
2019 

Empresa: HOTEL RIA MAR 
Lugar: Calle Altamira nº 9 
Necesaria experiencia 
Jornada laboral: completa 
Teléfono: 986.74.60.20 (Cesar) 
Email: recepción@hotelriamar.com 
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RECEPCIONISTA                MAYO 2019 

Empresa: HOTELES ATALAYA 
Lugar: Portonovo 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Jornada laboral: completa continua 
Teléfono: 986.72.70.12  / 645.83.00.35 
Email: info@hotelesatalaya.com 
 
 

CAMARERO.A 
RECEPCIONISTA         MAYO 2019 

Empresa: Hotel Piramide 
Lugar: Cabicastro nº 16 
Buen nivel del inglés 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 986.72.43.08 Charo 
info@hotelpiramide.es 
 
 

CAMARERO.A DE PISOS     MAYO 2019 

Empresa: PENSIÓN CARMEN 
Lugar: LA Lanzada  
Necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Teléfono: 675.589.074 (Javier) 
 
 

CAMARERO.A DE PISOS     MAYO 2019 

Empresa: APARTAMENTOS EN MONTALVO 
Lugar: Montalvo  
Necesaria experiencia 
Jornada laboral: 11.00 a 16.00 
6 meses 
Teléfono: ENVIAR CV POR WHATSAPP AL 
651.582.668 
 
 

CAMARERA DE PISOS  
CAMARERO.A DE SALA                MAYO 
2019 

Empresa: HOTEL NOVO ASTUR 
Lugar: Gondar Villalonga 
Salario: Según convenio 
Jornada laboral: completa 
6 meses 
Teléfono: 986 74 30 06 
Email: mjadministracion@nuevoastur.com 
 
 
 

 

LIMPIEZA DE APARTAMENTOS  MAYO 2019 

 
Empresa: apartamentos cormoran 
Dirección: la Lanzada 
Jornada laboral: 9.30 a 17.30 
Experiencia laboral: necesaria 
Julio y agosto 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Email: turisticoscormoran@gmail.com 
Teléfono: 636.509.183 
 

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO  DE 
APARTAMENTOS  MAYO 2019 

 
Empresa: FLAS SELECCCTION 
Dirección: av. Luis Rocafort 34 local3 
Jornada laboral continúa 
Experiencia laboral: necesaria 
Julio y agosto 
Necesario carnet de conducir para acudir al 
centro de trabajo 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Email: personal@flasselection.com 
Teléfono: 635.576.180 ( Roberto 
Fernández) 
 

CONSERJE DE NOCHE 
LAVAPLATOS                  MAYO 2019 

 
Empresa: Hotel Santome 
Dirección: Gondar nº 27 
Jornada laboral:  
Experiencia laboral: necesaria 
Para fines de semana y verano. 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Email: info@hotelsantome.com 
Teléfono: 986.74.33.39 (Saladina) 
 

AYUDANTE DE SALA        MAYO 2019 

Empresa: HOTEL ROTILIO 
Dirección: Avenida del Puerto 7/9 
Sanxenxo 
Experiencia laboral: necesaria 
Para fines de semana y verano. 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Email: hotelrotilio@hotelrotilio.com 
Teléfono: 986.72.02.00 (Rotilio) 
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PATRÓN.A PORTUARIO con mando 
MARINERO.A  
CAMARERO.A PISOS       MAYO 2019 

 
Empresa: BAHIA SUB 
Dirección: GROVE 
Patrón .a portuario con mando 
Email: comercial@bahiasub.com 
Teléfono: 607.911.523 (Olga) 
 

  AYUDANTE CAMARERO/A      MAYO 2019 

 
Empresa: cielo a. alarcón dominguez 
Dirección: avda. pontevedra, nº12 -
 Portonovo 
Jornada laboral: continúa (mañana o tarde) 
Experiencia laboral: necesaria 
Para fines de semana y verano. 
Sexo: indiferente 
Edad: indiferente 
Salario: a convenir 
INTERESADOS: ENVIAR CURRICULUM 
A cieloalbertoalarcondominguez@hotmail
.com o dejar en Hotel Siroco (Avda. 
de Pontevedra, nº 12 - Portonovo) en 
horario de 11:00 a 13:00 h. 
 

CAMARERO.A                        MAYO 2019 

con experiencia para cafetería para turno 
de mañana o tarde, para temporada de 
Junio a Septiembre. 
Jornada completa ( 8 h). 
Complexo mirasol s.l. 
Soutullo 133 - 36996 Sanxenxo 
Tfno. 986 743 333 
 

PERSONAL PARA RECEPCIÓN Y CAFETERIA                        
MAYO 2019 

Hotel en la zona de la lanzada  
personal para camarera de pisos  
meses de junio a septiembre 
contacto 649105748 o 
charobarbeito@gmail.com  
 

CAMARERA/O Y REPARTIDORES  MAYO 
2019 

Empresa: para pizzeria Milano 21 
Portonovo  
Jornada completa  
Teléfono - 688239413 pregunten por Gina 
 

PINCHE DE COCINA 
CAMARERO.A                        MAYO 2019 

Empresa: Pepa Loba 
Lugar: Rúa Rafael Picó  nº 38 
Jornada laboral: partida 
Temporada de verano y semana santa 
Teléfono: 662.464.388 
 
 
 

FISIOTERAPEUTA                        MAYO 2019 

Empresa: Alameda Salud 
Lugar: carretera da Lanzada nº 10 
Teléfono: 986.187.413 
Email: info@alamedasalud.es 
 

AYUDANTE DE PANADERIA      MAYO 2019 

Empresa: Panadería Rosa 
Lugar: Lugar Quintans nº 22 Noalla 
Edad: entre 40/55 años 
Horario de 4.00 de la mañana a 12.00 
mediodía 
Salario: Según convenio 
No necesaria experiencia 
Teléfono: 986.74.44.83 (Rosa) 
 

SOCORRISTAS                MAYO 2019 

Empresa: Circulo cultural deportivo de 
Sanxenxo (Club de tenis) 
Para dar clases de natación 
Lugar: calle Pedrouzos nº 3 Nantes 
Requisitos: 
.- Título de socorrista 
Jornada completa Julio y Agosto 
Salario: Según convenio 
Teléfono: 664.680.031 ( María – llamar de 
tardes) 
Email: administración@ccdsanxenxo.com 
 
 

CAMARERO.A                        MAYO 2019 

Empresa: rincón dos Barcos 
Lugar: Paseo dos barcos s/n 
Jornada laboral: partida 
Temporada de verano y semana santa y 
fines de semana 
Teléfono: 639.17.93.23 
Email: orincondosbarcos@gmail.com 
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CAMAREIRO/A DE PISOS- LIMPEZA HOTEL  

 AXUDANTE DE COCIÑA  

Experiencia  camareiro/a comedor  
 lugar: vilanova de arousa - xornada 
completa. 
 Interesados.as enviar currículo por 
whatsapp ao 648 835 880 ou email 
info@hotel-leal.com 
 

CAMAREIRO/A  
 AXUDANTE DE COCINA  
PERSONAL DE LIMPIEZA  
COCINERO.A              MAYO 

Empresa: HOTEL ALMAR 
Lugar: Noalla (Montalvo) 
Temporada de verano y semana 
Preferiblemente experiencia 
Teléfono – 986.69.06.16 
Email: aparthotelalmar@gmail.com 
 

PERSONAL PARA LIMPIEZA DE HOTEL            
MAYO 2019 

 
Empresa: Hotel Cucos  
Empresa: C/ Carlos Casas 17 Sanxenxo. 
Semana Santa, puentes y temporada 
verano.  
Se valorará experiencia.  
Tlfn. 649056660 (Meca)  
Email: hotelcucos@gmail.com 
 

FORMADOR CUALIFICADO PARA 
OPOSICIONES               MAYO  2019 

 
Necesaria experiencia para preparar grupo 
de oposiciones "Grupo V. Categoría 011. 
Limpiador/a-fregador/a" Zona de 
Sanxenxo. 693 472 146.  

Enviar CV a estudia10@yahoo.com 

 

EMPLEADA HOGAR INTERNA             MAYO 
2019 

Empresa: casa particular 
Lugar: la Lanzada 
Jornada laboral: INTERNA 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
REF: EMPLEADA HOGAR INTERNA 
 
 

COCINER@   MAYO 2019 

con experiencia, para el restaurante de un 
camping en montalvo, temporada de 
verano 
Contacto: 647072915 – pablo 

OFICIAL 1º DE GRUA  TORRE  MAYO 2019 

Necesaria experiencia, 
Curso de Prevención de Riesgos Laborales ( 
60 horas) 
Contacto: orientacionlaboral@sanxenxo.es  

REF: GRUA 

 

CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA    MAYO 2019 

Empresa: El Cano 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada completa (horario partido) 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 629.257.198 (Javier) 
 
 

CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA   MAYO 2019 

Empresa: La Pepita 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada completa (horario partido) 
Edad: 20/55 años 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 629.257.198(Javier) 
 

CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA    MAYO 2019 

Empresa: El Cano 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada completa (horario partido) 
Edad: 20/55 años 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 629.257.198 (Javier) 
 

EMPLEADA DE HOGAR PARA AGOSTO 
MAYO 2019 

Empresa: Casa Particular  
Lugar: Portonovo 
Horario: 11.30 a 15.30 
Funciones: Limpieza y  comidas 
Contacto: mariacabido@hotmail.com 
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CAMARERA/O  DE PISOS      MAYO 2019 

Empresa: Hotel Justo 
Lugar: Paseo Playa Silgar nº 2 Sanxenxo 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 986.69.07.50 (Marta) 
Email: hoteljusto@gmail.com 
 

CAMARERA/O  
AYUDANTE DE COCINA MAYO 2019 

Empresa: Mesón Miro 
Lugar: Portonovo 
Jornada completa  
Teléfono – 986.72.35.11//620.703.700 
 

CAMARERO.A 
RECEPCIONISTA         MAYO 2019 

Empresa: Hotel Piramide 
Lugar: Cabicastro nº 16 
Buen nivel del inglés 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 986.72.43.08 Charo 
info@hotelpiramide.es 
 

AYUDANTE DE COCINA ABRIL 2019 

Empresa: A Casa Pequena 
Lugar: Meaño 
Jornada completa  
Edad: 20/55 años 
Salario:1.200€ 
Se Valorara experiencia 
Teléfono – 635.421.003 Pedro Mendéz 
pedromendezbugallo@gmail.com 
 

CAMARER@S 
DEPENDIENTES PARA CAFETERIA/ 
PASTELERÍA  MAYO 2019 

Lugar: Sanxenxo, San Vicente y a Illa de 
Arousa 
Interesados.as enviar currículum a 
cabreragrupo@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMARER@S 
COCINER@ 
AYUDANTE DE COCINA 
LIMPIEZA DE APARTAMENTOS MAYO 2019 

 
Nombre empresa  APARTAMENTOS 
SANTAMARIA   
Localidad de  trabajo: SANXENXO ( A 
LANZADA) 
Requisitos: EXPERIENCIA SEGÚN EL 
PUESTO  
Contacto: ENVIAR CV A    
info@apartamentossantamaria.es 
 

SOLDADOR/A  MAYO 

 
Localidad de trabajo: Meaño 
Salario: según convenio 
Experiencia: Necesaria experiencia  con 
experiencia en taller para Cerrajería 
Persona contacto: 639575894". 
 
 

CAMARERO.A       MAYO  2019 

Empresa: restaurante a illa 
Dirección: Noalla soutullo nº 90 
Duración: a partir de marzo  
interesados.as ponerse en contacto con 
encarnación en el 635.558.581 
 
 
 

CAMARERA DE PISOS             MAYO  2019 

Nombre empresa: HOTEL MAROLA  
Localidad de trabajo:  
Salario: según convenio 
Experiencia: Necesaria experiencia l  
Persona contacto: Mati. Teléfono: 
606608564. 
 
 

AYUDANTE DE COCINA     MAYO  2019 

Nombre empresa: FURANCHO NOALLA  
Localidad de trabajo: NOALLA 
Salario: según convenio 
Experiencia: Necesaria experiencia l  
contacto: ELOINA 696.870.051 
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CAMARERO/A DE PISOS  MAYO  2019 

Nombre empresa: HOTEL DELFÍN AZUL  
Localidad de trabajo: LANZADA- SANXENXO 
TEMPORADA VERANO 
Contacto: ENVIAR C.V A 
delfinazul.empleo@gmail.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO.A                         MAYO  2019 

Nombre empresa: MESÓN RICO 
Localidad de  trabajo: CANELIÑAS 
(SANXENXO) 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia  
Contacto: ROCIO 697.396.989 
 

CAMARERA DE PISOS   MAYO 2019 

Nombre empresa: APARTAMENTOS CORAL 
DO MAR 
Localidad de  trabajo: PAXARIÑAS Nº10 
Horario: 10.00 a 18.00 
1/06/19 al 20/09/19 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia  
Contacto: personalcoraldomar@gmail.com 
 

AYUDANTE DE COCINA 
CAMARER@S                 MAYO 2019 

Nombre empresa: CERVECERIA AZOR  
Localidad de trabajo: PORTONOVO 
Para todo el año o temporada 
Experiencia: Necesaria experiencia l  
contacto: Valentín 617.46.86.76 
Email: cerveceriaazor@gmail.com 
 

RECEPCIONISTA 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
MONITOR SOCIOCULTURAL                                       
ABRIL  2019 

 
Nombre empresa: CAMPING PAXARIÑAS 
Localidad de  trabajo: SANXENXO 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia  
Contacto:. E-mail: 
marisaoutonotero@gmail.com 
 
 
 
 
 

 

AYUDANTE DE COCINA                                       
ABRIL  2019 

Nombre empresa: Adega Mariña 
Localidad de  trabajo: Aios nº 28 Noalla 
Verano 
Interesados.as  ponerse en contacto con 
Candido en el 609.21.26.98 
 
 

CAMARERO.A 
AYUDANTE DE COCINA   
COCINERO.A                 MAYO 2019 

Nombre empresa: Con das merendas 
Localidad: Sanxenxo. Paseo del silgar  
Desde abril a noviembre 
Teléfono: 676.198.981 
Email: jfeijoorodino@gmail.com 
 
 

DEPENDIENTA  PARA VENTA DE 
MARISCOS                     MAYO  2019 

 
Nombre empresa: MARISCOS PORTOMAR 
(PLAZA DE ABASTOS) 
Localidad de  trabajo: PORTONOVO 
Necesario tener carnet de conducir. 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia en la venta de mariscos 
 3 meses con posibilidad de ampliación a 
todo el año  
Interesados/as enviar  CURRICULUM CON 
FOTO A mariscosportomar@hotmail.com  
Persona de contacto.  LOLI 661.460.134 
 
 

DEPENDIENTA PARA  VENTA DE 
MARISCOS                       MAYO 2019 

Nombre empresa: CASAL UHIA 
Localidad de  trabajo: PORTONOVO 
Requisitos: Imprescindible acreditar 
experiencia de un año de atención al 
público 
Necesario carnet de conducir para el 
puesto de trabajo 
Horario: Partido 
verano 
Interesados.as enviar  CURRICULUM  a 
casaluhia@gmail.com 
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CUIDADO DE PERSONA MAYOR                    
MAYO  2019 

Nombre empresa: CASA PARTICULAR DE 
SANXENXO 
Localidad de  trabajo: SANXENXO 
Jornada de 8 horas 
Con  coche para acudir al centro de 
trabajo 
Contacto:. E-mail: 
marisaoutonotero@gmail.com REF: 
CUIDADO DE PERSONAS MAYOR 
 

CAMARER@   
AYUDANTE DE COCINA                                       
MAYO 2019 

 
Nombre empresa: HOTEL GAIVOTA 
Localidad de trabajo: MONTALVO 
Salario: según convenio 
Jornada laboral: 8 horas 
Experiencia: NO Necesaria experiencia   
Interesados/as ponerse en contacto con 
Divina en el 986.72.39.42 
EMAIL. INFO@HOTELGAIVOTA.ES 
 
 

CAMARER@  PARA EL GROVE  
CAMARERA DE PISOS 
RECEPCIONIST@          MAYO 2019 

Nombre empresa NUEVO NORAT  
SANXENXO 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
Comienzo. Para empezar en abril 
Salario: Según convenio 
Interesados.as poner en contacto con 
Milagros Deza en el 606.40.35.45 (llamar 
de lunes a viernes de 16.00 a 19.00 horas)  
 
 

CAMARER@              MAYO 2019 

 
Nombre empresa: RESTAURANTE 
KANNION  
Localidad de trabajo: MONTALVO 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
minina de un año en cocina 
Interesados/as ponerse en contacto con 
TOÑO EN EL 661.580.009 
 
 
 
 

AYUDANTE DE COCINA  
COCINERO/A                                        2019 

 
Nombre empresa: PULPERIA COBA DE ONS  
Localidad de trabajo: PORTONOVO 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
mínima de un año en cocina 
Horario: jornada partida 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Juan en el 627.90.08.74 
 
 

AYUDANTE DE COCINA  
PERSONAL PARA RECEPCIÓN 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A 
COCINEROA       PARA PLATOS 
COMBINADOS  (hambuguesas)                            
MAYO   2019 
 
Nombre empresa: HOTEL SON DO MAR 
Localidad de trabajo: Sanxenxo 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
mínima  según el puesto de trabajo 
Salario: Según convenio 
Horario: Pueden ser turnos continuos o 
partidos de mañana o tarde,  para  todo el 
año o temporada de verano  
Interesados/as ponerse enviar cv a 
gerencia@hotelosondomar.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA                                          
MAYO  2019 

 
Nombre empresa: HOTEL CABICASTRO  
Localidad de trabajo: PLAYA CANELAS Nº 
18 Sanxenxo 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
mínima de un año 
Preferiblemente mujer 
Horario: jornada continua de tarde o 
partida 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Maria  en el 986.69.08.48 o enviar CV a 
info@cabicastro.com 
 
 
 
 
 
 

CAMARERO 
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AYUDANTE DE COCINA    MAYO  2019 

 
Nombre empresa: BULEVAR Y TABERNA 
DO PAZO 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
Valorable Experiencia 
Contacto: Marga 665.112.121 
Email: 
andres.nogueiragonzalez@gmail.com 
 

 

CAMARERA DE PISOS 
GOBERNANTA               MAYO  2019 

 
Nombre empresa: HOTEL CACHALOTE 
Localidad de trabajo: Sanxenxo 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
mínima de un año 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Manuel enviando cv a 
nuevocachalote@gmail.com 
 

CAMARER@ ABRIL  2019 
AYUDANTE DE COCINA                                              
MAYO   2019 

 
Nombre empresa: BAR EN PORTONOVO 
Localidad de trabajo: Sanxenxo 
Experiencia: Necesaria experiencia laboral 
mínima de un año 
Interesados/as ponerse en contacto con 
Jose en el 697.39.69.89 
 
 

CAMARER@ 
AYUDANTE DE COCINA   
COCINER@                                                                                   
MAYO 2019 

 
Nombre empresa: MAR LIMA 
Localidad de trabajo: Sanxenxo 
Experiencia: Valorable experiencia laboral 
Interesados/as ponerse en contacto con 
MARI LUZ EN EL 608.88.25.85 // 
986.72.01.40 
 
 
 
 
 

ESTILISTA / PELUQUER@                                          
MAYO  2019 

 
Nombre empresa: MOENT ESTILISTAS  
Localidad de trabajo: Sanxenxo 
Ponerse en contacto con Cristina en el 
666.673.094 
 
 

CONSERJE DE NOCHE 
PERSONAL DE RECEPCIÓN     
CAMARERA/O 
AYUDANTE DE COCINA   MAYO  2019 

 
Nombre empresa: HOTEL EN CANELAS 
Localidad de trabajo: PLAYA DE CANELAS 
Nº 10 
temporada verano  
Interesados ponerse en contacto con 
661.402.516 
 

 

CAMARERO/A    MAYO 2019 

 
Nombre empresa: ASADOR  PEDRAS 
NEGRAS  
Localidad de trabajo: San Vicente del Mar o 
Grove 
para semana santa y temporada verano 
Sueldo y condiciones a convenir. 
Imprescindible coche. 
Contacto: Tel.610940198. 
 
 

AYUDANTE DE COCINA  
CAMARERO/A MAYO 2019 

 
Nombre empresa: RESTAURANTE 
SOTAVENTO  
Localidad de trabajo: PORTONOVO - 
SANXENXO 
TEMPORADA VERANO 
Contacto: ENVIAR C.V A 
cmejutorial@gmail.com o llamar a Carlos al 
telf. 699498712 
 
 
 
 
 
 
 

CAMARERO.A 
AYUDANTE DE COCINA 
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COCINERO.A                   MAYO 2019 

Nombre empresa: RESTAURANTE EL ARCA 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
JORNADA COMPLETA 
Horario: partido 
Salario según convenio 
Entregar cv personalmente dirección Carlos 
Casas nº 9. 
 
 

CAMARERAS DE PISOS              MAYO  2019 

Nombre empresa: hostal Rivera 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
JORNADA COMPLETA 
Horario: 11.00 a 15.00 
ENVIAR C.V A marisatelmo1@hotmail.com  
 
 

CAMARER@                                 MAYO 2019 

Nombre empresa: HOTEL NORAT 
Localidad de trabajo: SANXENXO 
JORNADA COMPLETA 
Comienzo: 14-04-19 
Contacto: ENVIAR C.V A 
admin@hotelesnorat.com O LLAMAR A 
Jose Antonio al telef. 986733399 
 
 

CAMARERA DE PISOS PARA LIMPIEZA 
APARTAMENTOS MAYO 2019 

Nombre empresa APART. ATLÁNTICO  
Localidad de trabajo: MONTALVO-
SANXENXO 
Comienzo. DEL 15 JUNIO AL 15 DE 
SEPTIEMBRE 
jornada continúa (8 horas): 
De 8:00 a 16:00 o de 9:00 a 17:00 
(Opcional) 
Requisitos Necesarios: 
- EXPERIENCIA  
- CARNET DE CONDUCIR Y COCHE. 
Contacto:  info@apartamentosatlantico.es 
TELF. 986727990 

 
 
 
 
 
 
 

AYUDANTE DE CAMARER@S 
AYUDANTE DE COCINA       MAYO 2019 

 
Nombre empresa  RESTAURANTE 
COMPOSTELA   
Localidad de  trabajo: Portonovo 
Requisitos: Experiencia según el puesto  
Contacto: ENVIAR CV A    
restaurantecompostela20@gmail.com o 
ponerse en contacto con Antonio en el 
678.8/6.40.31 
 
 

 CAMARER@S 
2º JEFE DE SALA 
COCINER@ 
CAMARER@ 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARER@ DE PISOS 
RECEPCIONISTA         MAYO 2019 

Nombre empresa  HOTEL GALATEA  
Localidad de  trabajo: SANXENXO 
Requisitos: EXPERIENCIA SEGÚN EL 
PUESTO  
Contacto: ENVIAR CV A    
info@hotelgalatea.com 
 

 

OFICIAL ESPECIALISTA     EN CARPINTERIA 
DE ALUMINIO                                MAYO 
2019 

 
Nombre empresa  ALUMINIOS VENTAPORT  
Localidad de  trabajo: PONTEVEDRA 
Requisitos: EXPERIENCIA EN TALLER Y EN  
COLOCACIÓN DE ALUMINIO  
JORNADA CONTINUA COMPLETA DE 
MAÑANA 
Contacto: ENVIAR CV A 
VENTAPORT_ALUMINIOS@HOTMAIL.COM 
O PONERSE EN CONTACTO CON JUAN JOSE 
EN EL 615.39.04.61 
 
 

AGENTE DE VIAJES E INMOBILIARIA                            
MAYO 2019 

 
Localidad de  trabajo: SANXENXO 
Requisitos: EXPERIENCIA EN AGENCIA DE 
VIAJES E INMOBILIARIAS  
Contacto: ENVIAR CV A 
ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES 
 

COCINER@ 
AYUDANTE DE COCINA           
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CAMARER@    MAYO 2019 

 
Nombre empresa  Restaurante  Carmen 
Localidad de  trabajo: Praia dos Barcos nº 
3 Sanxenxo 
Requisitos: Estudios básicos 
        No necesaria experiencia 
      Edad: Indiferente de 18 a 55 
Contacto:  info@restaurantecarmen.es   
teléfono: Carmen 606.389.228 
 

CAMARER@        MAYO  2019 

 
Nombre empresa  Restaurante Venezuela  
Localidad de  trabajo: Sanxenxo 
Requisitos: Necesaria experiencia 
Contacto:  hotelvaradoiro@hotmail.com o  
teléfono 670.646.856 
 
 

COCINERO/A 
RECEPCIONISTA                         MAYO  2019 

 
EMPRESA: HOTEL SANTOME 
Enviar curriculum a 
info@hotelsantome.com 
 

AYUDANTE DE CAMARERO.A 
AYUDANTE DE COCINA      MAYO  2019 

 
Empresa: apartamentos o ‘colmado 
Dirección: sanxenxo carretera de la lanzada 
133ª Noalla 
Duración: temporada de verano  
Salario: según convenio 
No necesaria experiencia 
Jornada completa 
Interesados enviar curriculum por correo 
electrónico a  
apartamentoscolmado@hotmail.com 
o ponerse en contacto con noemi/eva en el 
986.744.204 
 
 
 

CAMARERO/A     MAYO  2019 
Empresa: taberna Liliana 
dirección:   Sanxenxo plaza armonía 
turno partido 
 
Con experiencia de camarera 
interesados ponerse en  contacto con juan 
en el 669.84.76.83 Email: 
jmcastrorea@gmail.com 
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ATENDO CALIDADE SERVIZO DE AXUDA A DOMICILIO  

Que reúnan os seguintes requisitos: 

• Formación especifica no ámbito sociosanitario, preferiblemente con Certificado de 
Profesionalidade 

• Experiencia previa 

• Disponibilidade horaria e vehiculo propio 

Poden remitir o C.V. á seguinte dirección ou poñerse en contacto conmigo, 

tsogrove@atendo.es 

Tlf.698 138 925 

 

AUXILIARES DE AXUDA Á DOMICILIO PARA A ZONA DE CAMBADOS 

IDADES SL precisa de Auxiliares de Axuda a Domicilio para a zona de Cambados. 

Requisitos mínimos:  

- Dispoñibilidade horaria (tamén para fin de semana) 

- Carné de conducir e coche propio 

Valoraráse formación relacionada co ámbito de traballo. 

Interesados/as enviar C.V ao correo diana@idades.es 

ou contactar no 698 167 795 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFERTAS DE EMPLEO PRIVADO  OFER http://emprego.xunta.esEMPLEO PRIVADO 
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OFERTAS DE EMPREGO.XUNTA.ES (SERVICIO PÚBLICO DE GALICIA) 

  Para máis información podes ponerte en contacto con 012 o, se chamas desde fuera 

de  Galicia, con el  981 900 643. 

  

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2019/5020 ASISTENTES DOMICILIARIOS SALCEDA DE CASELAS 08/05/2019   

12/2019/5034 TÉCNICOS DE MANTEMENTO DE INSTALACIÓNS HOTELEIRAS SANXENXO
 08/05/2019   

12/2019/5051 ASISTENTES DOMICILIARIOS REDONDELA 08/05/2019   

12/2019/5056 INSTALADORES ELECTRICISTAS DE EDIFICIOS E VIVENDAS VIGO

 08/05/2019   

12/2019/5022 ESTETICISTAS PONTEVEDRA 08/05/2019   

12/2019/5053 CARPINTEIROS, EN XERAL CANGAS 08/05/2019   

12/2019/4922 DESEÑADORES DE PÁXINAS WEB VIGO 07/05/2019   

12/2019/4927 MODISTOS POIO 07/05/2019   

12/2019/4935 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL PONTEVEDRA 07/05/2019   

12/2019/4938 MESTRES DE EDUCACIÓN INFANTIL SANXENXO 07/05/2019   

12/2019/4944 PERRUQUEIRO UNISEX VIGO 07/05/2019   

12/2019/4951 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL CANGAS 07/05/2019   

12/2019/4956 INSTALADORES DE CONDUCIÓNS DE AIRE ACONDICIONADO E VENTILACIÓN
 ESTRADA, A 07/05/2019   

12/2019/4960 CAMAREIROS, EN XERAL CANGAS 07/05/2019   

12/2019/4959 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL ESTRADA, A 07/05/2019   

12/2019/4989 FONTANEIROS ESTRADA, A 07/05/2019   

12/2019/5003 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL VIGO 07/05/2019   

12/2019/5007 CAMAREIROS DE PISO (HOSTALARÍA) CAMBADOS 07/05/2019   

12/2019/4831 CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC NIGRAN
 06/05/2019   

12/2019/4840 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL POIO 06/05/2019 

 

Para solicitar este empleo pulsa no botón "SOLICITAR". Tu candidatura será revisada y, si 
procede, añadida a la  lista de personas candidatas. SOLICITAR 

  

 

PÁGINAS WEB DE OFERTAS DE TRABAJO 
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(para acceder a estas ofertas es necesario entrar en las páginas que se indica 

 
OFERTAS DE EMPLEO PRIVADO  - www.infojobs.net 

Los demandantes de empleo interesados/as en estas ofertas deben de entrar en la página 
web www.infojobs.net para  poder inscribirse. 

 

OPERARIO CONGELADO / MARIN 

MICOFER 2000 ETT SLU 

Marín 

Funciones Limpieza de calamar, pota, langostino. Funciones de envasado. Se ofrece 
Incorporación inmediata Disponibilidad horaria 

Contrato de duración determinada 

 

TÉCNIC@ PACKAGING Y MATERIAS PRIMAS 
S&YOU 
O Grove 

Funciones S&you selecciona para importante cliente del sector conservero ubicado en O Grove 

un@ TÉCNICO DE PACKAGING Y MATERIAS PRIMAS, cuya principal misión será la gestión y 

relaciones técnicas con proveedores de packaging y materias primas del grupo empresarial. 

Para ello deberá coordinar la homologación del packaging y de las materias primas del grupo, 

gestionar la documentación necesaria, r [...] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REGULACIÓN DO PROCEDEMENTO DA OBTENCIÓN DAS HABILITACIÓNS PARA 

PROFESIONAIS PERTENCENTES ÁS CATEGORÍAS: 
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• PERSOAL COIDADOR 

• XEROCULTOR 

• AUXILIAR DE AXUDA NO FOGAR  

• ASISTENTE/A PERSOAL NOS CENTROS E SERVIZOS SOCIAIS DO SISTEMA PARA A AUTONOMÍA 

E ATENCIÓN Á DEPENDENCIA 

SOLICITANTES E REQUISITOS DA HABILITACIÓN PROVISIONAL 

 

Poderán solicitar a habilitación provisional as persoas que con anterioridade ao 1 de xaneiro 

de 2018 cumpran os seguintes requisitos: 

• Ter desempeñado, con anterioridade no 1 de xaneiro de 2018, as súas funcións nas 

categorías de persoal coidador, xerocultor, auxiliar de axuda no fogar ou de asistente/a persoal 

sen alcanzar os requisitos para a habilitación excepcional. 

• Formular unha declaración responsable (anexo II) comprometéndose a participar nos 

procesos de avaliación e acreditación da experiencia laboral, que se realicen desde o ám-bito 

estatal ou autonómico, ou a realizar a formación vinculada aos correspondentes certificados 

de profesionalidade ou títulos de formación profesional, para obter a acreditación na categoría 

profesional antes do 1 de xaneiro de 2023. 

Transcorrido este prazo sen participar nos devanditos procesos ou sen realizar a formación 

vinculada exixida, a habilitación provisional deixará de ter efectos. 

 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

As solicitudes presentaranse preferiblemente por vía electrónica a través do formulario 

normalizado dispoñible na sede electrónica da Xunta de Galicia https://sede.xunta.gal 

PRAZO 

Dende o 18 de enero do 2019 ata o 31 de xullo de 2022 
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CURSOS 

Para @s interesad@s en facer cursos relacionados co Mar xa está publicada a programación de 

cursos da Escola Marítima de Bueu. 

Podes consultala no seguinte 

enlace:http://www.edu.xunta.gal/centros/maritimabueu/node/83 

ACREDITACIÓN 

A Dirección Xeral de Mobilidade convoca probas de constatación da competencia profesional 

para o desempeño das funcións de Xestor de Transporte en empresas de transporte por 

estrada. 

Datas das convocatorias: 

1ª convocatoria: Entre o 30.03.2019 e o 02.06.2019. 

2ª convocatoria: Entre o 05.10.2019 e o 01.12.2019. 

Prazos: 

Para a 1ª convocatoria desde o 9 ao 31 de xaneiro. 

Para a 2ª convocatoria desde o 1 de agosto ao 2 de setembro. 

Bases: https://bit.ly/2VBctMH 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AXUDAS A AUTÓNOMOS/AS DA XUNTA DE GALICIA PARA ESTE ANO 2019. 
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ORDE do 21 de decembro de 2018 pola que se establecen as bases reguladoras para a 

promoción e consolidación do emprego autónomo a través do Programa I de axudas á 

promoción de emprego autónomo, cofinanciado parcialmente con cargo ao programa 

operativo FSE Galicia 2014-2020, e o Programa II de axudas a persoas traballadoras autónomas 

pola contratación indefinida de persoas asalariadas, e se convocan para o ano 2019. 

Esta orde ten por obxecto fixar as bases reguladoras e realizar a convocatoria das subvencións 

establecidas pola Consellería de Economía, Emprego e Industria para o ano 2019 coa finalidade 

da promoción do emprego autónomo e a súa consolidación mediante incentivos á 

contratación indefinida inicial de persoas desempregadas realizada polas persoas traballadoras 

autónomas ou persoas profesionais con domicilio social e fiscal en Galicia. 

Establécense os seguintes PROGRAMAS DE AXUDAS: 

a) Programa I: promoción do emprego autónomo  

Serán beneficiarias aquelas persoas que causen alta no réxime especial de autónomos ou en 

calquera outro réxime especial por conta propia da Seguridade Social ou en mutualidade de 

colexio profesional entre o 1 de outubro de 2018 e o 30 de setembro de 

2019, ambos inclusive, como titulares ou cotitulares do negocio ou explotación, sempre que 

cumpran unhas condicions (ver ligazón ás bases completas) 

b) Programa II: programa de axudas a persoas traballadoras autónomas pola contratación 

indefinida de persoas asalariadas. 

Poderán ser beneficiarias das axudas previstas nesta orde as persoas traballadoras autónomas 

ou as persoas profesionais:  

- na primeira contratación que realicen con carácter indefinido durante o seu primeiro ano de 

actividade. 

- na segunda e terceira contratación que realicen con carácter indefinido nos tres primeiros 

anos de actividade. 

PRAZOS DE SOLICITUDES: 

As solicitudes de axudas polas contratacións subvencionables realizadas entre o 1 de outubro 

de 2018 e a data da publicación desta orde deberán presentarse no prazo de dous meses 

contado desde o día seguinte ao da publicación da orde. 

As axudas previstas polas contratacións subvencionables realizadas desde a entrada en vigor 

desta orde deberán solicitarse ata o último día do segundo mes seguinte á data en que se 

inicie a relación laboral indefinida pola cal se solicita subvención. Se o último día de prazo é 

inhábil entenderase prorrogado ao primeiro día hábil seguinte. 

O prazo para presentar as solicitudes de axudas rematará o 30 de setembro de 2019, aínda 

que nesa data non transcorrese o prazo sinalado no parágrafo anterior. 

  

  

  

 

 

 

SMARTPEME PARA AUTÓNOMOS E MICROEMPRESAS 
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A iniciativa SmartPeme consiste nunha rede de puntos nas diferentes comarcas da provincia 
de Pontevedra, atendidos por asesores cualificados en materia TIC, onde se prestará un servizo 
de información e asesoramento, presencial e personalizado sobre as TIC (Tecnoloxías 
da Información e Comunicación) e as Novas Tecnoloxías 

A QUEN VAI DIRIXIDO 

Os destinatarios dos servizos do SmartPeme son os autónomos e micropemes (priorizando 
naquelas que ocupan a cinco ou menos traballadores cun volume de negocios anual inferior a 
2 millóns de euros) da provincia de Pontevedra. 

Este colectivo engloba a máis de 64.000 pequenas empresas e constitúe máis do 92% do tecido 
empresarial da provincia 

Establecemos un amplo horario de atención ós autónomos emprendedores e micropemes 
compatible coas súas xornadas de traballo para facilitarlles o acceso a todo os servizos e 
actividades: 

Horario de inverno: 

de luns a venres: de 10.00 a 14.30 h e de 16.00 a 19:00 

Horario de verán (agosto): 

de luns a venres: de 9:00 a 14.30 h 

  

COMARCAS DE PONTEVEDRA E DO MORRAZO 

SmartPeme PONTEVEDRA 

Edif. Admin. Deputación de Pontevedra 

Av. Montero Ríos s/n 

36071 - Pontevedra 

Tel.: 886 20 20 20 

Email: pontevedra.smartpeme@depo.es 

COMARCAS DO SALNÉS E DE CALDAS 

SmartPeme CAMBADOS 

Centro Comarcal ExpoSalnés 

Paseo da calzada s/n 

36630 - Cambados 

Tel.: 886 20 20 20 

Email: cambados.smartpeme@depo.es 

https://smartpeme.depo.gal/que-es-smartpeme 

 

info@camarapvv.mdrctr.com 
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APERTURAS LISTAS DE CONTRATACIÓN TEMPORAL DA XUNTA DE GALICIA  

Consellería de Facenda Apertura de determinadas listas para a incorporación de novas 

solicitudes para a contratación temporal de persoal laboral da Xunta de Galicia e o 

nomeamento de persoal funcionario interino correspondente a determinados grupos, 

categorías, corpos e escalas ou especialidades. Prazo do 1 de marzo ó 15 de xullo de 2019 DOG 
do 28 de febreiro de 2019 https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2019/20190228/ 

 

 ACCIÓNS FORMATIVAS EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 

Instituto Galego de Seguridade e Saúde Laboral 
Diferentes colectivos. 
Enlace: 
http://issga.xunta.es/portal/contido/formacion/indice.html 
 
 
 

 
Volven os itinerarios formativos do CPED a Barro-Meis 
 
 
Itinerarios formativos sobre tendencias tecnológicas como a robótica o a programación con 
Arduino. 
El objetivo principal de estos itinerarios es aproximar las tecnologías que están a revolucionar 
la economía, como puede ser a impresión 3D, a industria 4.0… de una forma más detallada e 
exhaustiva a todas as personas usuarias da rede. 
A continuación detallamos las fechas de los talleres de Arduino, que serán impartidos por 
Manuel Freire, asesor SmartPeme do CPED e experto en robótica e impresión 3D: 
- Programación con Arduino I. Xoves 09 de maio de 17:00 horas a 21:00.  
- Programación con Arduino II. Xoves 16 de maio de 17:00 horas a 21:00.  
- Programación con Arduino III. Xoves 23 de maio de 17:00 horas a 21:00.  
- Programación con Arduino IV. Xoves 30 de maio de 17:00 horas a 21:00.  
Contacto: 886 20 20 20 enviando un correo electrónico a info.smartpeme@depo.gal.  
 

 

OFERTA DE EMPREGO 

O Concello do Grove a través da Subvención de APROL RURAL 2019 vai contratar un/ unha 

Peón/ peoa forestal xestionada polo Servizo Público de Emprego de Galicia (SPEG): 

Requisitos: 

- Desempregad@. 

- PRL maquinaria forestal. 

- Carné B. 

Condiciones: 

- Jornada completa. 

- Contrato de 9 meses. 

- Data estimada de incorporación finais de maio. 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2019” 
 

“ Boletín Empleo Sanxenxo 2019” 23 

@s interesad@s deberán estar inscrit@s como demandantes de emprego, ter a ocupación 

solicitada na súa demanda e posuír os requisitos esixidos 

 
 
 

PROBAS PARA A OBTENCIÓN DA ESO  
Convocan as probas para a obtención do título de graduado en educación secundaria 
obrigatoria para maiores de dezaoito anos nas convocatorias de maio e setembro, e se ditan 
instrucións para a súa realización. Os prazos de matrícula serán:  
– Convocatoria de setembro: 1 ao 8 de xullo de 2019, ambos os dous incluídos.Máis 
información no DOG do 24 de xaneiro de 2019 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2019/20190124/AnuncioG0534-160119-0002_gl.html 

 


